Gemeinsam stark —

lhr Kompetenz-Zentrum Fruhe Kindheit

Das hilft fir die ersten Tagen im Kindergarten

o Stehen Sie frih genug auf, damit Sie und Ihr Kind nicht in Zeitdruck kommen. Sie beide missen
erst ausprobieren, wie es morgens maoglichst reibungslos klappt und wie lange sie dazu
brauchen.

e Raumen Sie lhrem Kind ein Mitspracherecht beim Zniniein. Das erhoht die
Wahrscheinlichkeit, dass Ihr Kind es auch wirklich mit Appetit verspeist.

o Kommen Sie am Anfang der Bringzeit, dann sind noch nicht so viele Kinder im Kindergarten.
Es ist noch nicht so laut und unibersichtlich fur lhr Kind und die Wahrscheinlichkeit, von einem
anderen Kind zum Spielen aufgefordert zu werden, ist héher.

Der Abschied von Ihnen fillt lhrem Kind leichter, wenn es sein Kuscheltier oder seine
Lieblingspuppe in den Kindergarten mitnehmen darf. Besonders wichtig ist es aber, dass Sie ihm
den Abschied von Ihnen und die Integration im Kindergarten auch wirklich zutrauen. Andernfalls
wirde es lhre Unsicherheit spiren und dadurch selbst verunsichert.
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e Halten Sie intensiven Kontakt zu den Erzieherinnen. Informieren Sie sie Uber wichtige
Ereignisse, die im vergangenen Jahr stattgefunden haben (z. B. Trennung der Eltern, Geburt
eines Geschwisterchens, neuer Lebenspartner der Mutter/des Vaters). Erkundigen Sie sich ggf.,
wie lange lhr Kind tatsachlich noch weint, wenn Sie den Kindergarten verlassen haben. Wollen
Sie wissen, ob lhr Kind im Kindergarten Probleme hat, fragen Sie immer auch bei der Erzieherin
nach. Ihr Kind kann lhnen zwar zu verstehen geben, dass etwas nicht stimmt, ist aber oft noch
nichtin der Lage, Uber seine Gefihle oder die Grinde dafir zu sprechen.

e Seien Sie konsequent. Diskutieren Sie nicht jeden Morgen, warum und ob Ihr Kind wirklich in
den Kindergarten muss. Wenn Sie ihm den Kindergarten angekindigt haben, dass Sie nun
gehen werden, dann tun Sie dies auch. Vermeiden Sie dramatische Abschiede und lassen Sie
sich nicht darauf ein, sich immer noch ein paar Minuten langer festhalten zu lassen. Vermeiden
Sie doppeldeutige Botschaften, etwa sich zu verabschieden, aber dann an der Tire stehen zu

bleiben, weil Sie sich selbst nicht trennen konnen.

e FUhren Sie ein Abschiedsritual ein. Verabschieden Sie sich , kurz und schmerzlos" mit einem
Kuss und ein paar aufmunternden Worten (, Tschiss, ich gehe jetzt und hole dich mittags wieder
ab. Viel Spal} bis dahin!") oder spielen Sie noch einige Minuten mit ihm, je nachdem, was bei
lhrem Kind am besten ankommt. Bleiben Sie dann aber konsequent dabei. Bitte nie heimlich

davonschleichen!

e Wenn Sie beim Abschied selbst Tranen in den Augen haben, sollten Sie diese vor lhrem Kind
verbergen. Es konnte sonst das GefUhl bekommen, dass der Kindergarten doch etwas
Entsetzliches sein muss, wenn sogar Mama weinen muss. Fallt der Abschied von lhnen jeden
Morgen problematisch aus, weil Sie vielleicht selbst Schwierigkeiten haben loszulassen, hilft es
oft, wenn der Papa oder eine Oma das Kind in den Kindergarten bringt. Der Abschied von Mama
zu Hause fallt lhrem Kind meist weniger schwer.

e Erleichtern Sie Ihrem Kind selbststandiges An- und Ausziehen z. B. auf der Toilette und beim
Turnen durch geeignete Kleidung: Pullis ohne viele Knopfe, Schuhe mit Klettverschluss, Hosen
mit Gummibund (keine Latzhosen oder Jeans mit Knopfen).

e Inden ersten Wochen ist Ihr Kind nach dem Besuch im Kindergarten oft mide, weinerlich oder
Uberreizt. Bitte sorgen Sie nachmittags fir Ruhe. Versuchen Sie nicht, gleich mittags die Frage
.Na, wie war es dennim Kindergarten?" zu stellen. Warten Sie lieber, bis es von sich aus erzahlen
will, etwa wenn Sie abends noch eine Weile an der Bettkante sitzen und Uber den vergangenen
Tag sprechen.

Lesen sie weiter Uber die Dauer der Eingewohnungszeit...

Tafernstrasse 5| 5405 Baden-Déattwil .. MVUTTER- UND
056 437 18 40 | office@mvb-baden.ch | www.mvb-baden.ch " VATER

https://mvbezirkbaden.sharepoint.com/sites/Mtter-undVterberatungBezirkBaden/Freigegebene
Dokumente/General/so_Fachthemen/53_Erziehung(o1.23masp)/532_Eltern(o1.23rebo)/Hilfe_erste_Tage_Kindergarten(o6.24raur).docx



Die Eingewohnungszeit in den Kindergarten dauert oft langer als erwartet!

o DerProzess der Eingewdhnung dauert oft Ianger, als Eltern und auch Erzieherinnen es erwarten.
Dass ein Kindergarten-Neuling bis Weihnachten braucht, um sich einzugewohnen, ist vollig
normal. Nach einer Untersuchung des Staatsinstitutes fur FrUhpadagogik in Minchen
berichteten Erzieherinnen fir einen betrachtlichen Anteil der neu eingetretenen Kinder noch
nach zehn Monaten von Verhaltensweisen, die sie Problemen im Zusammenhang mit der
Eingewohnung zuschreiben. Es zeigte sich auch, dass die Eingewohnungszeit, die ein Kind im
Kindergarten bendétigt, unabhangig vom Alter ist und Uberwiegend von seinem Temperament
abhangt.

Weitere Informationen:

http://www.elternwissen.com/erziehung-entwicklung/kindergarten/art/tipp/so-gelingt-der-start-

in-den-kindergarten.html

Wettingen, Dezember 2022
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